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Abstract 

Background and purpose 

Wild edible plants have been an integral part of the human diet throughout history and are still 

affordable and widely accepted in food security. Based on the research results, these plants are 

valuable for survival during food shortages, as a supplement to the daily diet, as a source of 

income in developing populations, and as part of the identity of local communities. They can also 

be critical genetic resources for obtaining new crops with better performance and taste. For natural 

ecosystem management, the value of preserving and exploiting medicinal and edible plants of 

rangelands is one of the most essential values of rangelands. In this regard, the present study was 

conducted in order to identify and document the ethnobotanical knowledge related to the wild 

edible plants of Bastam rangelands, which are used in the social and economic life of local 

communities, and a wide variety of these plants has taken a significant part of the diet among 

local communities. 

Materials and methods 

This research was done in order to record the wild edible plants of the Rangelands of Bastam 

district, which is one of the summer rangelands of Semnan province. Field surveys were carried 

out in 2021 and 2022 so that the botany knowledge of people was recorded using field 

observations, participatory observations, and semi-structured interviews from 44 interviewees in 

12 villages of the region during fieldwork. The relative frequency of quotation index (RFC) and 

use value Index (UV) were used as quantitative indices for data analysis.  

Results 

This study's results showed that 39 species of wild edible plants belonging to 16 families and 29 

genera were identified in the study area. The largest plant species in the region are Lamiaceae (7 

plant species), followed by Asteraceae (6 species), Amaryllidaceae, and Apiaceae (each with five 

species). The dominant vegetative form of plants in the area was herbs. Among the used plant 

parts, young leaves (21 species) were the most used plant parts, followed by young aerial parts 

(16 species). Studies also showed that among different consumption modes, most food species 
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were cooked (30 species). On the other hand, the human age had a positive relationship with 

traditional knowledge in using wild edible plants in the studied area, and women have a higher 

level of native knowledge in using wild edible plants than men. Among the identified species, 

Sabi (Allium iranicum), Siyr kelagh (Allium umbilicatum), Shengi (Tragopogon graminifolius), 

Jiyjo (Lepidium draba), and Ghazeneh (Urtica dioica) had the highest use value (UV).  

Conclusion 

The findings of this study can make a significant contribution to the identification, conservation, 

and use of wild edible plants in the study area as a food source, and since no ethnobotanical study 

has been reported from Shahrud city, especially about wild edible plants. Therefore, the results of 

this study can provide valuable information about wild edible plants from the rangelands of this 

region. Also, identifying these plants for conservation strategies and sustainable use requires close 

cooperation with local communities, which are the primary users of these plants. 

 

Keywords: Food Security, quantitative ethnobotany indices, functional foods, ethnobotany, 

range value, conservation. 
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 چکیده
 سابقه و هدف

صرفه و پذیرش هنوز هم در امنيت غذایی مقرون بهبخش مهمی از رژیم غذایی انسان بوده و  در طول تاریخگياهان خوراکی وحشی 
منبع مين أتاي براي بقاء در زمان کمبود مواد غذایی، مکمل رژیم غذایی روزانه، براساس نتایج تحقيقات، این گياهان وسيلهست. آنها بالا

توانند منابع ژنتيکی مهمی را همچنين می ،روندبشمار می عنوان بخشی از هویت جوامع محلیههاي در حال توسعه و بدرآمد در جمعيت
 و حفظ ارزش ،هاي طبيعیدر مدیریت اکوسيستم دست آوردن محصولات جدید که عملکرد و طعم بهتري دارند فراهم کنند.براي به

منظور شناسایی و مطالعه بهاین در همين راستا،  .است تعامر يهاارزش نیترممه از یکی تعامر یو خوراک ییدارو اهانيگ از يبرداربهره
مستندسازي دانش اتنوبوتانی مرتبط با گياهان خوراکی وحشی مراتع بخش بسطام که در زندگی اجتماعی و اقتصادي جوامع محلی 

ش قابل توجهی از رژیم غذایی را در بين جوامع اي از این گياهان، بخاي که تنوع گستردهگيرد انجام شد. منطقهمورد استفاده قرار می
 محلی به خود اختصاص داده است.

 هامواد و روش
هاي سیربرمنظور ثبت گياهان خوراکی وحشی مراتع بخش بسطام که از مراتع یيلاقی استان سمنان است انجام شد. هباین پژوهش 

و  مشارکتیمشاهدات ، با استفاده از مشاهدات ميدانیشناسی گياهبومی دانش  و گردید انجام 1401و  1400 هايميدانی در سال
 شاخصاز بدین منظور شد.  ثبتدر طول کارهاي ميدانی روستاي منطقه  12شونده در مصاحبه 44از ساختاریافته هاي نيمهمصاحبه

  ها استفاده شد.وتحليل دادهکمی براي تجزیه هايعنوان شاخصبه (UVارزش استفاده )و  (RFCفراوانی نسبی نقل قول )
 نتایج
گياهی هاي خانوادهترین بزرگ .شناسایی گردیدجنس  29و گياهی خانواده  16گونه گياه خوراکی وحشی متعلق به  39مجموع در 

با  یک)هر Apiaceaeو  Amaryllidaceae و گونهAsteraceae (6 ) ،گونه گياهیLamiaceae (7 ) از: دتعداد گونه عبارتننظر منطقه از 
گياهی  ترین بخشپراستفاده گونه( 21) هاي جوانبرگ هاي گياهیو از بين بخشبودند منطقه  غالب فرم رویشی گياهان علفی. گونه( 5

هاي بيشتر گونه نيز مصرف هاي مختلفحالت ها نشان داد از بينهمچنين بررسید. ( بوگونه 16) هاي هوایی جواناندامدنبال آن و به
رابطه مثبتی با دانش سنتی در استفاده از گياهان  بردارجوامع بهرهسن  سوییاز . شوندمیاستفاده گونه(  30)صورت پخته شده ه بخوراکی 

گيري از گياهان خوراکی سطح بالاتري از دانش بومی در بهره مردانها به نسبت خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعه داشت و زن
شِنگ (، Allium umbilicatum) يچتر ازيپ، Allium iranicum) (یکوه تره، هاي شناسایی شدهگونهدر بين  .داشتندوحشی را 

(Tragopogon graminifolius ،)شور زکيترت (Lepidium draba)  گزنهو (Urtica dioica) ، بالاترین داراي( ارزش استفادهUV) .بودند 
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 گیرینتیجه
به عنوان منبع  مورد مطالعه منطقه در یوحش یخوراک اهانيگ از استفاده و حفظ ،ییشناسا در یتوجه قابل سهم مطالعه نیاهاي یافته
 یوحش یخوراک اهانيگ مورد در ژهیوبه شاهرود شهرستان از یاتنوبوتان مطالعه گونهچيه که ییآنجا از و باشدداشته  تواندیم ییغذا

 شهرستان نیا مراتع از یوحش یخوراک اهانيگ مورد در را يارزشمند اطلاعات بتواند مطالعه نیا جینتا رسدیم نظر به است، نشده گزارش
 یبا جوامع محل کینزد يهمکار ازمندين داریحفاظت و استفاده پا يهاراهبرد يبرا اهانيگ نیا ییشناساهمچنين  .دهد قرار ارياخت در

 .هستند گياهان نیا یاصل استفاده کنندگانکه  است
 

 .حفاظت ،ارزش مرتع، نگاريگياه مردم، غذاي کارکرديهاي کمی اتنوبوتانی، امنيت غذایی، شاخص :های کلیدیواژه

 

 

 مقدمه
برداري گياهان دارویی و خوراکی مرتع یکی حفظ و بهره

Arzani and Abedi ,)هاي مرتع است ترین ارزشماز مه

شناسایی گياهان هر منطقه از اهميت بالایی برخوردار (. 2015
اي مفيد براي هر منطقه است، زیرا فهرست گياهان، شناسنامه

 (. et alYari ,.2018) آیدآن به حساب میهاي يتظرفو 

هاي گياهی ویژه مراتع سرشار از گونهبه ،طبيعت اطراف ما
گياهان خوراکی وحشی در این بين که  اي استناشناخته

(WEPs)  رژیم غذایی انسان در طول تاریخ بخش مهمی از
به  ،گياهان خوراکی وحشی (.Walsh ,2009)بوده است 

شوند و نه اهلی شود که نه پرورش داده میاطلاق میگياهانی 
 و دهکر هاي طبيعی مختلف رشدبلکه در زیستگاه ،شوندمی
دلایل  (. et alBhatia ,.2018) هستند ییغذا ارزش يدارا

وجود دارد، نه تنها  این گياهانزیادي براي مطالعه بر روي 
 حفظ علتفراموش نشدن بلکه به  دليلبراي حفظ آنها به 

هاي آینده ی نسلتمنابع ژنتيکی ارزشمند آنها براي تندرس
 (.et all Khakure ,.2021) استبسيار مهم  موضوعی

تحقيقات نشان داده است گياهان خوراکی وحشی به دليل 
اکسيدانی، هاي آنتیبالاي خود در داشتن فعاليت ظرفيت
 ها ومغذيها، مواد معدنی، ترکيبات زیست فعال، ریزویتامين

عنوان یک غذاي ه ب ،ضروري براي انسان يهادرشت مغذي
 توانند تضمين کننده رژیم غذایی سالم باشندکاربردي می

(2022., et al Anwar ;2022., et al Engelhardt  Ullah

2023., et al ;3202., et al Cavichi .)رو افزایش از این
 منبع ارزشمندي ازعنوان بهمصرف گياهان خوراکی وحشی 

عنوان سياستی براي رسيدگی به ه تواند بها، میریزمغذي
کمبودهاي خاص ریزمغذي در ميان جوامع روستایی مورد 

تنها این گياهان نه (.Tharmabalan ,2023) استفاده قرار گيرد
و  ه مواد غذایی در مواقع کمبودضکردن شکاف در عربراي پر
تکميلی در کنار عنوان مواد غذایی بهبلکه  ،هستند منابع قحطی

نقش مهمی در و  شونداستفاده می زين محصولات کشت شده
Khakurel ) و درآمد براي مردمان محلی حفظ امنيت معيشتی

2021., et al ;2202., et al Ding ;3202., et al Tahir)، 
Abera & ) کنندیم فایا هاي در حال توسعهدر کشور ویژهبه

2022, Belay.) خوراکی وحشی ممکن است  رو گياهاناز این
et al Ceccanti ,.) هاي تجاري جدیدي را ایجاد کنندفرصت

ه سبزیجات خوراکی وحشی طبيعی و سالم بهمچنين  (.2018
عنوان یک نقطه عطف در تبليغات براي جذب گردشگر تبدیل 

تواند ابزار مهمی در توسعه می موضوعاند که این شده
 (.et al Jia ,.2022) باشد گردي و رشد اقتصادي منطقهطبيعت

نگاري( علمی است که به مطالعه و اتنوبوتانی )گياه مردم 
بررسی رفتار یک قوم یا فرهنگ در یک منطقه خاص با گياهان 

رو مستندسازي از این (. ,2005Ghorbani) پردازدبومی آن می
گيري از گياهان خوراکی وحشی  قبل از دانش بومی در بهره

اند مهم است کردهتأیيد توسط افرادي که آنها را ناپدید شدن 
(2011., et al González.)  از طریق مطالعات اتنوبوتانی زیرا

توان دانش مردم محلی را در استفاده سنتی از گياهان و رابطه می
را محيط زندگی آنها درک کنيم تا این دانش  بين مردم محلی و

alet  Xie  Ghanimi ,.2022)براي هميشه حفظ و منتقل کنيم 

;2202., et al.) اهميت قابل توجه گياهان  با وجود ،با این حال
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براي مستندسازي درست  خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعه
اکی وحشی و دانش مرتبط با آن و بررسی منابع گياهی خور

توجه به ضرورت شناخت  با است. بنابراین انجام نشدهکاري 
این مطالعه با هدف ارائه مستنداتی از  هاي خوراکی،گونه

دانش بومی مرتبط در استفاده از گياهان خوراکی شناسایی و 
همچنين نقش مراتع بخش بسطام در استان سمنان،  وحشی در

انجام جوامع محلی ر زندگی اجتماعی و اقتصادي این گياهان د
در استفاده از را جوامع محلی تا به معناي واقعی، دانش  شد.
  هان خوراکی وحشی مورد بررسی قرار دهد.گيا

 
 هامواد و روش

 منطقه مورد مطالعه
در دامنه  شرق استان سمنانشمال منطقه مورد مطالعه در

 25فاصله البرز در بخش بسطام در  يهارشته کوهجنوبی 
 گلستان استان یگیهمسا در ،شاهرودکيلومتري از شهرستان 

ي متر 3800ا ت 1100 ارتفاعدر این منطقه واقع شده است. 
 دامنه در متنوع یاهيگ پوششو مراتعی وسيع با از سطح دریا 

. قرار دارد (سمنان استان هقلّ نیترمرتفع) شاهوار کوه رشته
دومارتن در  یمياقل يبندبراساس طبقه منطقه يهوا و آب
قرار گرفته است  سرد خشکمهينخشک و  ییآب و هوا هيناح

 زانيمو  گرادیسانت درجه 13 سالانهمدت بلند يدما نيانگيم و
شکل  .است متریليم 6/162منطقه  سالانهمدت بلند یبارندگ

دهد را نشان می مراتع منطقه اندازو چشم منطقه مورد مطالعه 1
در دستيابی  متنوعهاي که شامل روستاهاي مختلف با فرهنگ

 .است خوراکی وحشی و استفاده از گياهان

 

 
 (استان سمنانشرق شمال)شهرستان شاهرود مراتع بخش بسطام در انداز چشم و نقشه منطقه مورد مطالعه -1شکل 

Figure 1 - Map of studied area and landscape of rangelands of Bastam district in Shahrud city, northeast of 
Semnan province. 

 

 آوری اطلاعات اتنوبوتانیجمع
اهان خوراکی ثبت دانش اتنوبوتانی در استفاده از گي

و تعيين هاي مقدماتی سیرپس از بر وحشی از مراتع منطقه

هاي مورد مطالعه و مراجعه به مناطق از قبل محدوده
در  1401تا اردیبهشت  1400از فروردین  ،شناسایی شده
 44با  گفتگوو با منطقه روستاي  12در  فصول مختلف
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در این مطالعه مردم محلی . شدشونده انجام مصاحبه
ها عنوان یک منبع اطلاعاتی آگاه براي بدست آوردن دادهبه

شامل زنان  هاشوندهمصاحبه. بودنددر مورد گياهان 
که  ندبود چوپانان محلی و افرادي کشاورزان، روستایی،

شهري  گياهان خوراکی وحشی را براي فروش در بازارهاي
هاي کاري و محل در مکان و کردندآوري میجمع

اقدام به مصاحبه و در مناطق روستایی منطقه سکونتشان 
هاي ویژگی ،علاوه بر این. نمودندمیآوري اطلاعات جمع

سن و سطح  ها )جنسيت،شوندهاجتماعی مصاحبه
با نيز اطلاعات  آوريجمع. شدسی رحصيلات( نيز برت

شونده از افراد مصاحبهملاحظات اخلاقی و رضایت آگاهانه 
هاي بررسیفرایند در  .گردیدبا تشریح هدف پژوهش انجام 

هاي هاي ميدانی شامل مصاحبهميدانی، نظرسنجی
ساختاریافته، مشاهده مشارکتی و مشاهدات ميدانی نيمه

دست آمده آوري اطلاعات بهرویکرد اعمال شده براي جمع
در مورد گياهان خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعه 

خواسته شونده بود. در طول تحقيقات ميدانی از هر مصاحبه
شد تا تمام گياهان خوراکی وحشی را که مورد استفاده قرار 

به شناسایی دانش سنتی موضوع دهد ليست کند. این می
اهان خوراکی وحشی و ثبت اطلاعات اساسی ارائه شده گي

هاي هاي محلی مشترک، اندامها و نامشوندهتوسط مصاحبه
هاي مصرف هاي مورد استفاده و حالتخوراکی، اندام

در این مطالعه تمرکز بر روي  گياهان خوراکی کمک کرد.
که گياهان خوراکی  انجام شددانش اتنوبوتانيکی افرادي 

 کنند.آوري میجمع از مراتعوحشی را 
 

 های گیاهیشناسایی نمونهآوری و جمع
حضور در هاي گياهی با نمونه آوريجمعشناسایی و 

و براي  انجام شدمحلی  افرادکمک مناطق مورد بررسی و با 
نمونه هاي گياهی، از تمامی نمونهانجام مراحل بعدي 

آوري جمعهنگام و در  هرباریومی استاندارد تهيه گردید
برداري در مورد داشتدهاي ميدانی یافعاليتها نمونه

، ارتفاع آورينام دقيق مکان جمعمحلی،  شامل نامگياهان 
در نهایت تمامی . ثبت شد آوريجمع تاریخو  از سطح دریا

گروه هرباریوم  سازي بهپس از آمادههاي هرباریومی نمونه
منتقل و با استفاده از شناسی دانشگاه فردوسی مشهد گياه

 .شدشناسی شناسایی آنها انجام فلورهاي معتبر گياه
 

 هاوتحلیل دادهتجزیه
ها و ترسيم گراف وهاي اتنوبوتانی براي ساماندهی داده

 مایکروسافت )اکسلمحاسبه درصدها از یک صفحه گسترده 
آوري شده بر روي و اطلاعات جمع ( استفاده گردید2016

وحشی با استفاده از شاخص فراوانی نسبی  گياهان خوراکی
 Rافزار در نرم (UV)ارزش استفاده  و (RFC)استناد 

 .شدوتحليل کمی تجزیه
براي  RFC :(RFC) فراوانی نسبی نقل قولشاخص 

هاي خاصی مورد استفاده سازي فراوانی استفاده از گونهکمی
 .که با استفاده از فرمول زیر تعيين شدقرار گرفت 

 (1)رابطه 
𝑅𝐹𝐶 = 𝐹𝐶/𝑁 

 FC ذکر خاص گونه کی که یدفعات تعداد اشاره به 
 گرددمی ذکر هاگونه تمام که یدفعات کل تعداد Nو  شودیم

 .اشاره دارد
بيشتر   RFCمتفاوت است و هرچه  1تا  0از  RFCمقدار 

et  Vitalini) تر استباشد، گياه در منطقه مهمتر و با ارزش

;8200., et al Tardío; 3201., al.)  ارزش استفاده شاخص
(UV):  ازارزش استفاده WEPs  براي ارزیابی اهميت نسبی

رسانان هر گياه براساس تعداد دفعات ذکر شده و تعداد اطلاع
فرمول  (.et al Luo ;0202., et al Cao ,.2019)محاسبه شد 
 .است شرح زیرمحاسبه به 

 

 (2)رابطه 
𝑈𝑉 = (∑ Ui) / N 

iU هاشوندههاي مختلف توسط مصاحبهتعداد استفاده 
، در حالی باشدمی براي یک گياه خوراکی وحشی خاص

et al Luo ,.)است  هاشوندهمصاحبهتعداد کل  Nکه 

2019.) 
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 نتایج
 شوندهافراد مصاحبهشناختی مشخصات جمعيت

ها شامل شوندهشناختی مصاحبهعوامل مختلف جامعه
هاي سنی و سطح جنسيت، گروه، مطالعه مورد يروستاها

 44در مجموع با تحصيلات در مطالعه گنجانده شده است. 
همچنين توزیع سنی ، مصاحبه شد روستاي منطقه 12نفر از 

بندي شد و نتایج نشان داد که شونده نيز بخشمصاحبه 44
که  سال سن داشتند 83تا  27ها بين شوندهتمام مصاحبه

نتایج  سال قرار داشتند. 69تا  50گروه سنی بيشتر افراد در 
گياهان خوراکی ه نشان داد همبستگی مثبتی بين مطالع

وجود دارد آنها ها و سن شوندهتوسط مصاحبه مصرف شده
و با افزایش سن تعداد گياهان خوراکی و ارائه اطلاعات 

سطح کلی تحصيلات بالا نبود  .یافتافزایش  مربوط به آنها
از سطح تحصيلات بالاتري افراد جوانتر  که در این بين
 .(1)جدول  برخوردار بودند

 

 هاشوندهمصاحبه مورد در هیاول اطلاعات -1 جدول 
Table 1 - Basic information about the interviewees. 

Percent Number  Characteristics 
6.8 3 Tash Village 
9.1 4 Negarman 

25 11 Abarsj 

4.5 2 Ali Kahi 

2.3 1 Hossein abad 

6.8 3 Meyghan 

6.8 3 Qaleno-e- Kharaqan 

6.8 3 Proo 

16 7 Abr 

9.1 4 Khij 

4.5 2 Mazj 

2.3 1 Jilan 

100 44 12 Total 
45.5 20 Male Gender 
54.5 24 Female 

2.3 1 29> Age groups 
31.8 14 30-49 
54.5 24 50-69 
11.4 5 70< 
18.2 8 Illiterate Education level 

34.1 15 Primary 
27.3 12 Secondary 
20.4 9 High school and above 
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 منطقه مراتع از جوامع محلی مورد استفاده تنوع گیاهان 
بين حوزه هيرکانی  در زون گذار مورد مطالعه منطقه

تورانی )نواحی  -ایران ناحيه هاي شمالی کشور( و )استان
هاي از تنوع گونه بنابرایناست، شده واقع  مرکزي ایران(

 در این مطالعه. (2 و 1)شکل  گياهی بالایی برخوردار است
گياه خوراکی وحشی متعلق به  گونه 39 مشخص گردید که

روستاي  12در  محلی توسط مردمان جنس 29خانواده و  16
عنوان هو بآوري جمعبراساس اهميت و فراوانی مصرف منطقه 
شود می هاي غذایی در کنار محصولات زراعی مصرفمکمل

بزرگترین عنوان هب (گونه 7) Lamiaceaeخانواده  .(2)جدول 

 بهخوراکی وحشی را  بيشترین تعداد گونه ،خانواده گياهی
بزرگترین  نيب نیا درکه  (، الف4)شکل  داد اختصاص خود

از خانواده  Allium جنس ،اياز نظر فراوانی گونه جنس
Amaryllidacea يهاگونه شامل که بود Allium grande ،

Allium iranicum ، Allium paradoxum  وAllium 

umbilicatum بيشتر آنها به عنوان سبزیجات  و باشدمی
آوري شده هاي جمعشوند. از مجموع گونهوحشی مصرف می
غالب و به دنبال آن  فرم رویشیگونه(  38نيز گياهان علفی )

 نيز وجود داشت که( Capparis spinosa)اي یک گياه بوته
 .گرفتیم قرار مورد استفاده مردم محلی ايبراي اهداف تغذیه

 

 

 
 A :.Eremurus sp ،B :Ixiolirion tataricum ، C :Ziziphora گیاهان خوراکی وحشی در مراتع منطقه مورد مطالعه -2شکل 

tenuior ،D : Gundelia tournefortii و E: .Ziziphora clinopodioides 

Figure 2- Wild Edible Plants in Rangelands of the Study Area A :Eremurus sp., B:  Ixiolirion tataricum, C: 
Ziziphora tenuior, D: Gundelia tournefortii and E: Ziziphora clinopodioides. 
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های خوراکی گیاهان وحشی در مراتع منطقه مورد بخش
 مطالعه

حد زیادي افزایش  خوراکی تاتقاضا براي منابع گياهی 
و تعداد زیادي از گياهان وحشی در منطقه یافته است 

گياه خوراکی وحشی  39از ميان  .شوندیمآوري جمع
هاي مختلف گياهان مردمان محلی از بخششناسایی شده، 

ها، مانند برگ کنند،اي استفاده میبراي اهداف تغذیه
هاي ساقه، برگهاي گلدار، هاي هوایی، سرشاخهاندام

ترین در ميان آنها پرمصرف ،جوان، کل اندام گياه و ميوه
 گياهان خوراکی وحشی ازهاي مورد استفاده بخش

(WEPs )(، ب4)شکل  بودگونه(  21هاي جوان )برگ .
مندي از گياهان مردم محلی دانش بومی ارزشمندي در بهره

از استفاده نحوي که به ،اندوردهآدست در طی ساليان به
هاي گياه در ابتداي مراحل رویشی بيشتر و با گذشت بخش

ها محدودتر هاي گياهی استفادهشدن بافت ترزمان و ضخيم
شود.می

 های مختلف مصرفحالت
در منطقه مورد مطالعه گياهان خوراکی وحشی به 

 ،sp Eremurus.گياهان مانند  ،شدهپخته هايصورت
Blitum virgatum  و grande Allium ،مانند شده خشک

Ziziphora clinopodioides ،صورت خام که هب نيهمچن
صورت خام هسبزیجاتی بودند که در کنار غذا بشامل عمدتاً 

 Alliumشدند مانندآمادگی استفاده می گونهيچهو بدون 

 umbilicatum  فراوري که بعد از صورت ترشی هبیا و
کمتر در دسترس در فصولی که گياهان خوراکی اغلب 

Ferula  براي نمونه ،گيردباشد مورد استفاده قرار میمی

.sp  هاي گياه و ميوه (3)شکلCapparis spinosa.  در این
 اهانيگ از يريگبهره در مصرف يهاحالت نیشتربيبين 

گونه( و خشک  30پخته شده ) صورتهی بوحش یخوراک
  .، ج(4)شکل  بودگونه(  26شده )

 

 

 
 .sp Ferula. شده با استفاده از گیاه ، تهیهترشی محلی -3شکل 

Figure 3- Local pickles, prepared using Ferula sp.  
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توزیع گیاهان  فراوانی( ج ،مورد استفاده گیاهان خوراکیهای اندام فراوانی (بهای گیاهی در هر خانواده، ( فراوانی گونهالف -4شکل 

 خوراکی وحشی بر روی حالت مصرف
(a) Abundance of plant species in each family, (b) the abundance of organs used by edible plants, c)  -4Figure 

.edible plants on the mode of usedistribution of wild  
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 گياهان خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعه بازارپذیري
توسط گياهان خوراکی وحشی علاوه بر مصرف روزانه 

، این گياهان نقش مهمی در ایجاد درآمد نقدي جوامع محلی
گونه از گياهان  39در ميان . کنندیم فایابراي مردم محلی 
مردمان محلی از  توسط یاهيگگونه  27خوراکی وحشی، 

براي فروش در بازارهاي شد ) آوريمنطقه جمعمراتع 
رت صوهکه ب دندبوشامل گياهانی عمدتاً  که (محلی و شهري

، sp Eremurus.مانند  ديرسیمتازه در فصل بهار بفروش 
Tragopogon graminifolius ،Allium umbilicatum ،

Urtica dioica،  Ferula foetida  وFalcaria vulgaris 
مانند شده  صورت خشکهب همچنين گياهانی که .(5)شکل 

Ziziphora clinopodioides ،iziphora tenuiorZ ، 

Stachys lavandulifolia و Mentha longifolia  در طول
در گياهان خشک شده بيشتر  اغلب ،ديرسبفروش میسال 

 فصول سرد سال مانند پائيز و زمستان که گياهان خوراکی
 گيرند.مورد استفاده قرار میدسترس نيست  تازه در وحشی

شهري در شهر بسطام و  هايمشاهدات ميدانی در بازار
هاي خوراکی تا از دسترس بودن گونه ،شاهرود انجام شد

طورکلی گياهان به. وحشی براي فروش استفاده شود
ط روز قبل از مراتع منطقه توسیک از  تازهخوراکی وحشی 

و آنها را براي گردد می آوريمردان و زنان روستایی جمع
بار و داران فروش ترههفروش در بازارهاي شهري به مغاز

البته قيمت گياهان در بازارهاي  ،فروشندسبزیجات می
 مختلف متفاوت بود.

 

 

 
 

 )خیابان مزار، شاهرود( فروش برخی از گیاهان خوراکی وحشی در بازارهای شهری -5شکل 
Figure 5- Sale of some wild edible plants in urban markets (Mazar Street, Shahrud). 
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 های مورد استفاده گیاهان خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعهو اندام های مصرفحالت، رویشی هایشکلها، نام -2جدول 
.and organs used by wild edible plants in the study areaconsumption mode Names, life forms,  - 2Table    

Quantitative 

Indexi 
Consumption modeh Used partsg 

Growth 

formf 
Local namee 

Persian named Scientific nameb (Herbarium 

Number c)  
Familya 

UV RFC 
0.47 0.18 Cooked Young leaves, Leaves, 

Young aerial parts 
Herb Mamado, Mamedo - Allium grande Lipsky (9873) Amaryllidaceae 

1.70 0.43 Cooked, Dried, Raw 

and Processed 
Whole plant Herb Sebi Tareh kuhi Allium iranicum (Wendelbo) 

Wendelbo (9860) 

0.45 0.13 Cooked and Raw Young leaves, Young 

aerial parts 
Herb Alahzo Piyaz zangolei Allium paradoxum (M.Bieb.) Gon 

(9826) 

 

0.06 0.04 Cooked and Raw Young leaves, Bulb Herb Siyr kuhi - Allium sp. (9889) 

1.47 0.52 Cooked, Dried and 

Raw 
Whole plant Herb Siyr kelagh- Siyr se 

kohe 
Piyaz chatri Allium umbilicatum Boiss. (9840) 

0.97 0.38 Cooked, Dried and 

Raw 
Young leaves, Leaves Herb Salmeh, Selmoo Salmaki Atriplex micrantha Ledeb. (9879) Amaranthaceae 

0.13 0.09 Cooked Young leaves, Leaves Herb Esfenaj kuhi - Blitum virgatum L. (9874) 

0.22 0.13 Cooked Young aerial parts Herb Kakel shor Sya shor menghari Suaeda acuminata (C.A.Mey.) 

Moq. (9883) 

0.25 0.13 Cooked and Dried Young leaves, Young 

aerial parts 
Herb Sar gazero, Shen 

ghazero 
- Elwendia cylindrica (Boiss. & 

Hausskn.) Pimenov & Kljuykov 

(9852) 

Apiaceae 

0.15 0.11 Dried Seed Herb Ziyreh kuhi - Elwendia sp. (9887) 

1.13 0.59 Cooked, Dried and 

Raw 
Leaves, Young aerial parts Herb Sag, Pakelagh, Panjeh 

kolago 
Ghazyaghi Falcaria vulgaris Bernh. (9841) 

0.09 0.09 Cooked Stem Herb Koma, Kema Gand Koma Ferula foetida (Bunge) Regel 

(9888) 

0.15 0.11 Cooked and Processed Young leaves, Flower Herb Eshtelghaz Koma Ferula sp. (9886) 
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Quantitative 

Indexi 
Consumption modeh Used partsg 

Growth 

formf 
Local namee 

Persian named Scientific nameb (Herbarium 

Number c)  
Familya 

UV RFC 
1.09 0.34 Cooked Leaves, Young leaves Herb Seriysh, Serishu , 

Cheresh 
Serish Eremurus sp. (9828) Asphodelaceae 

0.04 0.04 Dried Flowering aerial part Herb Marembo Bomadaran Achillea wilhelmsii K. Koch 

(9863) 

Asteraceae 

0.06 0.04 Cooked and Dried Young leaves Herb Ali barkato Gol gandom abi Centaurea cyanus L. (9876) 

0.25 0.04 Cooked Stem Herb Kangar Kangar khoraki Gundelia tournefortii L. (9878) 

0.34 0.2 Cooked and Dried Young leaves, Young 

aerial parts 
Herb Shengi mar Sheng asbi alborzi Scorzonera meyeri (k.k.och) 

Lipsch. (9885) 

0.15 0.09 Cooked and Raw Young leaves, Bulb Herb Goseh bareh Sheng asbi estesnai Scorzonera paradoxa Fisch. & 

C.A.Mey. (9853) 

1.38 0.65 Cooked, Dried and 

Raw 
Whole plant Herb Shengi Sheng Tragopogon graminifolius DC. 

(9843) 

0.31 0.22 Cooked and Raw Young leaves, Stem,  

Young aerial parts 
Herb Gozebon Gavzaban Anchusa azurea Mill. (9859) Boraginaceae 

0.4 0.25 Cooked and Dried Young leaves, Leaves, 

Young aerial parts 
Herb kal chopaa, Kelachepa Kise keshish Capsella bursa-pastoris (L.)  

Medik. (9830) 

Brassicaceae 

1.27 0.47 Cooked, Dried and 

Raw 
Young leaves, Leaves, 

Young aerial parts 
Herb Jiyjo, Maqo, Jajo Tartizak shor Lepidium draba L. (9844) 

0.09 0.09 Processed Fruit Shrub Hendoaneh abojahl Gabar, Kavar Capparis spinosa L. (9872) Capparaceae 

0.06 0.04 Cooked and Raw Young aerial parts, Flower Herb Khiyarak, Gol khiyar Khiyarak Ixiolirion tataricum (Pall.) Schult. 

& Schult.f. (9823) 

Ixioliriaceae 

0.77 0.40 Cooked and Dried Young aerial parts, Leaves Herb Chesm chaqok, Chesh 

chaqholoo 
Ghazan sai sageh agosh Lamium amplexicaule L. (9866) Lamiaceae 

1.50 0.65 Dried and Raw Leaves, Young aerial parts Herb Poneh kuhi Pooneh Mentha longifolia (L.) Huds. 

(9865) 

0.15 0.13 Dried 
 

Young aerial parts, 

Flowering aerial part 
Herb Osta qhodos Pooneh sai shirin Nepeta saccharata Bunge (9850) 
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Quantitative 

Indexi 
Consumption modeh Used partsg 

Growth 

formf 
Local namee 

Persian named Scientific nameb (Herbarium 

Number c)  
Familya 

UV RFC 
0.18 0.18 Dried Aerial parts, Flowering 

aerial part 
Herb Chayi kuhi, Pash pasho Chayi kuhi Stachys lavandulifolia Vahl 

(9858) 

0.15 0.09 Dried Young leaves Herb Charbe poneh Sonbolei Stachys sp. (9871) 

0.70 0.45 Dried 
 

Leaves, Flowering aerial 

part 
Herb Eiyshem Kakoti kuhi Ziziphora clinopodioides Lam. 

(9880) 

0.45 0.34 Dried 
 

Aerial parts, Flowering 

aerial part 
Herb Kokol kuti Kakoti Ziziphora tenuior L. (9833) 

1.11 0.54 Cooked and Dried Young leaves, Young 

aerial parts, Fruit 
Herb Meleki, Non kelaghi Pnirak mamoli Malva neglecta Wallr. (9851) Malvaceae 

0.15 0.11 Cooked and Dried Young leaves Herb Naneh biya KhshKhash harz Papaver dubium L. (9824) Papaveraceae 

0.18 0.14 Cooked and Dried Young leaves, Seed Herb Gadisho barg gerd Barhang Plantago major L. (9856) Plantaginaceae 

 0.15 0.09 Cooked Young leaves Herb Gadisho barg 

deraz,Kardi 
Barhang sarnyzei Plantago lanceolata L. (9867) 

0.9 0.47 Cooked and Dried Young leaves, Leaves, 

Young aerial parts 
Herb Tershe selef, Telpa Torshak Rumex sp. (9855) Polygonaceae 

0.09 0.04 Cooked and Dried Leaves, Young aerial parts Herb Kerafs, Tonban zan 

ghazi 

Tout roubahi Sanguisorba minor Scop. (9854) Rosaceae 

1.18 0.52 Cooked and Dried Young leaves, leaves, 

Young aerial parts 
Herb Ghazeneh Gazaneh dopayeh Urtica dioica L. (9838) Urticaceae 
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هاي اتنوبوتانيکی گياهان خوراکی وحشی ارزیابی شاخص
 مراتع منطقه مورد مطالعه 
ارزش  و هاي فراوانی نسبی نقل قولنتایج مقایسه شاخص

استفاده گياهان خوراکی وحشی مراتع منطقه مورد مطالعه در 
نشان داده شده است. مقادیر فراوانی نسبی نقل قول  6شکل 

(RFC براي هر گونه محاسبه شد. در این مطالعه گياهان )
Mentha longifolia  وTragopogon graminifolius ا ب

65/0 = RFC به بودند، ، داراي بالاترین فراوانی نقل قول
 Malva و RFC = 59/0ا ب alcaria vulgarisFدنبال آن 

neglecta 54/0ا ب = RFC  وAllium umbilicatum ا ب
52/0 = FRC که نشان از اهميت این  الف( ،6بود )شکل

. دارداي محلی براي اهداف تغذیه جوامعگياهان در بين 

 39( که براي ارزیابی UVوتحليل کمی )براساس نتایج تجزیه
محلی مورد  جوامعطور سنتی توسط هگونه گياه خوراکی که ب

شش گياه وحشی مهم  ه شد کهگيرد نشان داداستفاده قرار می
 ،گيردندگی مردمان محلی مورد استفاده قرار میکه در ز

  llium iranicumA (7/1 =UV،)Mentha عبارت بودند از:

 longifolia(5/1 = UV) ،Allium umbilicatum (47/1 
=UV ،)Tragopogon graminifolius (38/1 =UV ،) 

Lepidium draba(27/1 =UVو ) Urtica dioica (18/1 
=UVاین گياهان از گذشته مورد استفاده ، ب6 ( )شکل .)

اي بين ویژه استفادهمردم محلی بوده و هنوز هم داراي ارزش 
 هستند. مورد مطالعهمحلی در منطقه  جوامع
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 (UV) اهانیگ استفاده ارزش شاخص(، ب( RFC) فراوانی نسبی نقل قولالف( شاخص  -6 شکل

Figure 6 – a) Quotation Relative Frequency Index (RFC), b) Indicator of Usage Value of Plants (UV). 
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  بحث
است واقع شده شرق استان سمنان بخش بسطام در شمال

پوشش و  متنوع آب و هوايمناطق کوهستانی با  داراي و
ساکنان مناطق روستایی تعداد در آن  باشد ومیغنی گياهی 

آوري جمعزیادي از گياهان خوراکی وحشی را از مراتع منطقه 
 استفاده از ، علاقه بههاي اخيردر سالکنند. میو مصرف 

در ویژه گياهان خوراکی وحشی طبيعی به أمنشمحصولاتی با 
منبع غنی از ترکيبات  کهعنوان غذا بههاي مختلف فرهنگ

 اي افزایش یافته استطور گستردهبههستند زیست فعال 

(2023Cavichi et al., .)  این اطلاعات نقش مهمی در ارزش
برداري گياهان دارویی و خوراکی مرتع از نظر حفظ و بهره

مطالعات گياه مردم (. ,2015Arzani and Abedi)مرتع دارد 
گياهان بيان می مورددر  را اينگاري، اطلاعات بسيار ارزنده

براساس اطلاعات ارائه (. samiei & Forouzeh ,2023کند )
ترین سبزیجات وحشی گستردهها شوندهشده توسط مصاحبه

مانند هاي دیگر نسبت دستهوحشی به گياهان خوراکی
باشد که از مراتع هاي وحشی در منطقه مورد مطالعه میميوه

گيرد. آوري و مورد استفاده جوامع محلی قرار میمنطقه جمع
مطالعه منطبق با مطالعات قبلی انجام شده در استفاده از این 

 نشان دادندکه در آن محققان  باشدمیگياهان خوراکی وحشی 
اي براي مردمان محلی سبزیجات وحشی منبع مهم تغذیه

 2013Maghsoodi & Salehi,  Pieroni etرود )بشمار می

;2202al.,  .)هاي متنوعی براي مصارف جوامع محلی از گونه
هاي حاصل از این مطالعه در کنند، یافتهاي استفاده میتغذیه

گونه  39 ،هاي خوراکی نشان دادمورد فراوانی و تنوع گونه
آوري و مورد گياهی توسط جوامع محلی از مراتع منطقه جمع

 در یمحل جوامع یغن دانش از نشان کهگيرد استفاده قرار می
خانواده گياهی  16از مجموع . دارد اهانيگ نیا از يمندبهره

 6و  7با  بيترت به Asteraceaeو  Lamiaceaeدو خانواده 
در منطقه مورد  یوحش یخوراک اهانيگ نیتریغن يگونه دارا

( در 2014) همکاران و hzeuForo  حال نيع در ،بودمطالعه 
و  هیلويکهگ) گانيمرتع دل ییو دارو یخوراک يهاگونه مطالعه

 درGhavam  (2021 ) و Ghadimi Joboniو  (احمدریبو
 يروستا یو خوراک ییدارو اهانيگ ينگارمردم اهيگ یبررس

 یاهيگ يهاگونه نيب از کردند بيان لانيجوبن استان گ
 از یمحل جوامع و ریعشا رااستفاده  نیشتريب شده ییشناسا

 نيهمچنداشتند.  Lamiaceaeو  Apiaceae يهاخانواده
Nasab و Ravandi-Ghotbi (2022 )یبررس در 
 دو کرمان رجان،يس در یوحش ییغذا اناهيگ یکياتنوبوتان

 خانوادهعنوان هب را Lamiaceae و Asteraceaeخانواده 
هاي گياهی مورد بيشترین تعداد گونه .دندکر گزارش غالب

که است  Lamiaceaeمربوط به خانواده  ،استفاده در منطقه
اي براي کمک به هضم بهتر غذا، تقویت تغذیه علاوه بر جنبه

هاضمه، معده، رفع نفخ، ضد تهوع، ضد اسهال، درمان سوء
 زينبخش، درمان سرماخوردگی و درمان خستگی بدن آرامش

طورکلی، به (. et alHosseini ,.2019)تواند مفيد باشد می
براساس مرور مطالعات انجام شده بر روي گياهان خوراکی 

Ziziphora ها مانندبسياري از گونه ،وحشی در ایران

 clinopodioides، Mentha longifolia،Gundelia 

 tournefortii،. sp Rumex، dioicaUrtica ،Falcaria 

vulgaris،Malva neglecta، Capparis spinosa 
مصرف معمولاً ر نقاط مختلف ایران د Plantago major و

سازي دارند تفاوت در نحوه مصرف و آماده و شوندمی
(2013Maghsoodi & Salehi,  ;4201., et alh zeuForo 
;7201., et alh zeuForo ;9201., et alHosseini  
;1202Alizadeh & rastegar,  Joboni &  i;Ghadim

2021Ghavam, .) هاي مختلف گياهان خوراکی بخش
 & Abera) شودمصرف میجوامع محلی وحشی توسط 

2022Belay, .) براي  هاي مورد استفاده گياهاز تمام بخش
این  درهاي خوراکی ترین بخشپراستفاده اي،مقاصد تغذیه

هاي اندام و به دنبال آن گونه( 21هاي جوان )برگ ،مطالعه
 همسو با نتایجها این یافتهبود.  گونه( 16هوایی جوان )

 ایرانهاي خوراکی در استفاده از انداممطالعات انجام شده در 
(2018., et alHosseini ) و دیگر کشورهاي جهان است 
(2020., et alHançer  2020., et alMotti  ., alet Ray 

;0202 ;iNimbekar& Sangh ;2202.) برخی  ،با این حال
-عمدههاي گياهی کل اندامکه دیگر نشان دادند از مطالعات 

 هاي مورد استفاده ازدر بين بخش هاي خوراکیترین بخش
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اگرچه نحوه مصرف و  (. et alGuo ,.2022)هستند گياهان 
اي براي اهداف تغذیهها براي در استفاده از گونه سازيآماده

مطالعه نشان این نتایج  ماا ،هر منطقه ممکن است متفاوت باشد
 azurea ، Lepidium مانند گياهان زیادي از که تعداد داد

 draba و Ferula foetida ر ابتداي مراحل رویشی و زمانی د
هاي گياهی هنوز خشبی نشده است مورد استفاده قرار که اندام

هاي در استفاده از اندام مشابهاین نتایج با مطالعات  .گيرندمی
 استهمسو در ابتداي مراحل رویشی گياهان خوراکی 

(2022., et al Ghanimi.)  بهگياهان در منطقه مورد مطالعه 
قرار  استفادهجوامع محلی مورد  توسط یمختلف يهاحالت

شوند می استفادهصورت تازه هتنها ب، این گياهان نهرنديگیم
 longifolia Mentha ،Ziziphora مانندگياهانی بلکه 

clinopodioides ،Urtica dioica ،.sp Rumex ،Falcaria 

 vulgari ،Allium umbilicatum   وAllium iranicum  در
، خشک و در فصول مختلف وريافربسياري موارد پس از 

صورت هبخوراکی فصل پائيز و زمستان که گياهان  ویژهبهسال 
این نتایج گيرند، مورد استفاده قرار میتازه در دسترس نيست 

آوري، مطالعه همسو با نتایج مطالعات گزارش شده در جمع
ذخيره و استفاده گياهان خوراکی وحشی در فصول دیگر سال 

(.  ,.2013Maghsoodi & Salehi,  2022Jia et alباشد )می
هاي مختلفی به حالت مختلف مناطق درگياهان همچنين این 

  et alHosseini ,.2018) شوندیم مصرفو سازي آماده
2022., et al iJalalabad i;Amrollah samiei & 

 ;4202., et alh zeuForo; 2023h, zeuForo .) بيشترین
مطالعه به این حالت مصرف در بين گياهان خوراکی در 

صورت پخته شده مصرف گياهانی اختصاص داشت که به
 Ferula sp. مانند یاهانيگ نيهمچن گونه(. 30شدند )می

 یفصول در اغلب یترش صورتهب يورافر از بعد ،(3)شکل 
 استفاده مورد باشدیم دسترس در کمتر یخوراک اهانيگ که

 که یاهيگ يهاخانواده نیتریمیقد از یکی .رديگیم قرار
 خانواده است، گرفته قرار استفاده مورد ییدارو صورتبه

 Apiaceaeخانواده نیا يهاجنس نیمهمتر از یکی. است 

 Ferulaمناطق در و است مختلف گونه 170 يدارا که است 
 یدرمان خواص يدارا و شده عیتوز نيزم خشک و گرم

 در خون قند کاهش در آن يبالا ظرفيت مانند ،است یمختلف
توجه به نتایج  با (. et alBagheri ,.2024) یابتید مارانيب

هاي گياهی ترین خانوادهپرمصرف، )الف( 4مندرج در شکل 
، Lamiaceaeهاي خانوادهدر منطقه مورد مطالعه، 

Asteraceae ،Amaryllidaceae  وApiaceae بودند ،
با ارزش استفاده بالا نيز متعلق به این  هايکه گونهنحويبه

  Alliumو  Allium iranicum .ها بودخانواده

umbilicatum متعلق به خانوادهAmaryllidaceae  و
Tragopogon graminifolius تعلق به خانواده م

Asteraceae .است ( ميزان بالاي ارزش استفادهUV)،  بيانگر
  Tragopogonهاست.مشهور بودن، اهميت و ارزش گونه

 graminifolius یکی شود، شناخته می نگیشِ با ناممعمولاً ه ک
ی وحشی در منطقه مورد استنادترین گونه خوراکمورد از 

مطالعه است. جنس شنگ به دليل ترکيبات شيميایی مختلف 
ها در مناطق مختلف از قبيل فلاونوئيدها و برخی ترپن

 et bairami ardi)هاي متنوع دارویی و خوراکی دارد کاربرد

2016., al) ، یا گياه خوراکیUrtica dioica عنوان یک ه ب
ها، فعاليت فنلوراکی وحشی غنی از پلیسبزي خ

  et alDing ,.2022) باشدیم اکسيدانی و مواد معدنیآنتی
;2202., et alEngelhardt .) گياهAllium iranicum( .7/1 

=UV مهمترین گياه خوراکی وحشی گزارش شده در منطقه )
ل )شک بود( UV) استفاده ارزش شاخصبراساس مورد مطالعه 

آوري که از مراتع کوهستانی منطقه در فصل بهار جمع (، ب6
که از طوريبه ،گيردمی قرارجوامع محلی و مورد استفاده 

صورت تازه در فصل هدیرباز در تهيه انواع غذاهاي محلی ب
صورت خشک شده استفاده هبهار و فصول دیگر سال ب

تأیيد هاي کمی شاخصدليل بهها وتحليل دادهتجزیه .شودمی
جوامع بين  ها و ارزش استفاده از آنهااهميت نسبی گونه کرد

 رو جوامع محلیاز ایندر منطقه مورد مطالعه غنی است. محلی 
 گياهان آوريمصارف شخصی، اقدام به جمعتأمين علاوه بر 

 در بازارهايرا ياهان کنند و بيشتر این گمیاز مراتع منطقه 
با داشتن گياهان رسانند. این فروش میهمحلی و شهري ب

توانند منابع درآمدي براي ساکنان فروش در بازار میظرفيت 
 et alWang  ., et alMishra ,.2020) دنو مردمان محلی باش



 125                                                                                                      2شماره  31نشریه علمی تحقيقات مرتع و بيابان ایران جلد 

 

 

;1202 ;2202., et alda Silva Souza  ؛., et alTahir 

 يدیتهد تواندیم موضوع نیا که شد غافل دینبا اما (.2023
شدن  دی. با ناپدرود شماربه ارزشمند اهانيگ نیا حفاظت يبرا

 چگونه که است نیا والئس عت،يطب از اهانيگ نیا یجیتدر
 طوربه و ميکن جیترو را آنها از داریپا استفاده ثرؤم طوربه

. ميحفظ کن هیو تغذ ییغذا تيامن يرا برا آنها همزمان
خارج از محل حفاظت  تواندیم محل در حفاظت يهاراهبرد

اجازه دهد تا به  یوحش یخوراک اهانيگ به وکند  ليتکم را
و  دادهخود ادامه  یعيطب يهاطيدر مح یتکامل صفات انطباق

 ژهیودارند، به ازيبه آنها ن شتريکه ب يافرادحال به نفع  نيدر ع
 وجود دارد هیتغذسوء و ییفقر روستا بالا، که تنوع یدر مناطق

رو اگر به درستی این(. از et al Borelli ,.2020) منجر شود
هاي امنيت راهبردد در نتوانمید، نارزیابی و مدیریت شو

تمامی  با وجود ،البته شایان ذکر است .دنگردغذایی معرفی 
مزایاي گياهان خوراکی وحشی در کمک به امنيت غذایی به 

هاي احتمالی برخی از گياهان در هنگام مصرف نيز باید آسيب
هاي گياه خوراکی برخی از بخشممکن است  زیرا، کردتوجه 
مردمان محلی در  ،با این حال (. et alGuo ,.2022)نباشد 

منطقه مورد مطالعه دانش ارزشمندي را در مصرف گياهان 
شود اند که باعث میخوراکی وحشی طی زمان کسب کرده

هاي غير خوراکی تفکيک و هاي خوراکی را از بخشبخش
هاي مختلف مصرف قسمت آوري وزمان مناسب را براي جمع

مطالعه نشان داد که ميزان اطلاعات این گياهان انتخاب کنند. 
ها شوندهها با سن مصاحبهشوندهارائه شده توسط مصاحبه

همبستگی مثبت دارد که این نتایج با مطالعات قبلی مبنی بر 
شناخت و دانش افراد ميانسال و سالخورده به نسبت افراد 

 2013Maghsoodi & Salehi,  et Xieجوانتر همسو است )

;2202., al ;2202., et alMendoza -Pascual.)  از آنجایی
یادگيري همراه است و زمان به فرایند طور طبيعی با که سن به

کند تا دانش و تجربيات بيشتري را کسب کنند، افراد کمک می
ترها دانش زیادي را در تر در مقایسه با جوانافراد مسن

 et alGhanimi ,.)استفاده از گياهان خوراکی وحشی دارند 

ها از آن بود که زنحکایت همچنين نتایج پژوهش،  (.2022
گيري از طح بالاتري از دانش بومی در بهرهبه نسبت مردان س

که همسو با مطالعات دیگر  دارندگياهان خوراکی وحشی را 
  (. et alGhanimi ,.2022) استمورد در این 

این مطالعه اولين گزارش علمی در شناسایی و ثبت گياهان 
در . استخوراکی وحشی مراتع بخش بسطام در استان سمنان 

این مطالعه سهم قابل توجهی  مده دردست آمجموع نتایج به
در شناسایی، حفظ و استفاده از گياهان خوراکی وحشی در 

به عنوان منبع غذایی براي تکميل رژیم غذایی منطقه 
گونه هيچاز آنجایی که  تواند باشد،میهاي کم درآمد جمعيت

ویژه در مورد گياهان مطالعه اتنوبوتانی از شهرستان شاهرود به
رسد نتایج این گزارش نشده است، به نظر می وحشیخوراکی 

گياهان خوراکی مورد مطالعه بتواند اطلاعات ارزشمندي را در 
در این  وحشی از مراتع این شهرستان در اختيار قرار دهد.

و دانش سنتی مرتبط در گياه خوراکی وحشی  39 مطالعه
که گياهان را از مراتع  جوامع محلیاستفاده از آنها توسط 

هاي متعدد استفاده .ثبت شد مستند و کنندآوري میمنطقه جمع
تحليل قرار گرفت و اطلاعات واز این گياهان مورد تجزیه

هاي کمی اتنوبوتانيکی از شاخص آوري شده با استفادهجمع
هاي هاي مورد استفاده شامل برگبيشترین بخش شد.ارزیابی 

ي دیگر زنان از سو ،هاي هوایی جوان بودنداندامجوان و 
سطح بالاتري از دانش را در استفاده از گياهان خوراکی 

رود انتظار میبه خود اختصاص دادند. به نسبت مردان وحشی 
طور بالقوه آگاهی هاي حاصل از این پژوهش بتواند بهکه یافته

را در ميان مردم در مورد برخی از مزایاي مرتبط در استفاده 
هاي ت هرچه بيشتر آنها براي نسلاز این گياهان و لزوم حفاظ

 استفاده زانيم و حفاظت تيوضع به با توجه، بالا ببرد را بعد
 ليتسه يبرا يسازیاهل برنامه است ممکن اهانيگ نیا از

 یوحش تيجمع بر فشار کاهش و یوحش يهاگونه نیا کشت
 ازيکه از دست رفته است، مورد ن یکيتنوع ژنت يو بازساز

اطلاعات،  يآورجمعکه  بيان کرد توانیم تینها در باشد.
در  یوحش یخوراک اهانيگ تیریاستفاده و مد جیترو
 در يسازیاهل يهابرنامه توسعهخود،  یعيطب يهاطيمح

 حد، از شيب استفاده سوء از يريجلوگ يبرا لزوم صورت
 داریپا استفاده و حفاظت از که ییهااستيس تیتقو و توسعه

از مجموعه  کندیم تیحما یوحش یخوراک اهانيگ از
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از  داریدر حفاظت و استفاده پا کهباشد  تواندیم یاقدامات
 .رديگ قرار استفاده مورد بلندمدت در یوحش یخوراک اهانيگ

 
 سپاسگزاری

دانشگاه تربيت مدرس مسئولان محترم از  نویسندگان

ي مالی، صميمانه هاامکانات و حمایت کردندليل فراهم به
دانيم از جوامع کنند. همچنين در اینجا لازم میقدردانی می

دریغشان هاي بیهمراهی و کمک دليلبهمحلی بخش بسطام، 
 صميمانه تشکر و قدردانی نمایيم.در طول مسير مطالعه 
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